
 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10 月の行事予定】 

1 日(木)   選択クラブ☆ 

１5 日(木)  選択クラブ☆ 

２０日(火)  職員会議 

Vol．７                        令和 2 年度 

一桃舎だより 
              １０月号(October) 

＊20 日(火)は職員会議のため特別日課となります。 

 

涼しさを感じる虫の声に、色づく木々…秋の深まりを感じる頃となりました。 

夏が終わり涼しさを感じているところから徐々に寒さを感じ、衣替えをするお宅も多いでしょうか。 

寒暖差が大きいことが多く、上着をもう一枚羽織るかどうか玄関先で悩むことも多いかと思いますが体調管

理には十分気を付けましょう。 

ブルーベリー狩りに行ってきました★ 

9 月 11日(金)にサラバンドの外出支援として、

市内にある農園へブルーベリー狩りに行ってきま

した。気温は高かったですが雲も多く、お出かけに

は最適の日でした。 

ブルーベリーは成長した紫、まだまだ未熟な赤・

緑等いろいろな色がありましたが、利用者の皆さ

んは食べごろのものをしっかり見極めて取ること

ができました！ 

このことは翌日、下野新聞の県南両毛版に掲載

され、利用者さんは「載っている」と少し恥ずかし

そうに喜んでいました。 


