
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お
知らせ★

【6 月の行事予定】  

1 日(土) イオン福祉まつり 

2 日(日)    〃 

6 日(木) 選択クラブ★ 

13 日(木) 音楽クラブ♪ 

18 日(火) 職員会議 

20 日(木) 選択クラブ★ 

27 日(木) 音楽クラブ♫ 

＊18 日(火)は職員会議のため特別日課となります。 

＊5 月 1 日付で支援員 樫村 裕美子が、5月 6 日付

で運転手 鈴木 利夫が入職いたしました。 

 よろしくお願いいたします。 

 

事務所に届いた忘れ物・落とし物

です。 

心当たりのある方は確認にお越し

ください。 

事務所まで届いた忘れ物・落とし物

ですが長期間持ち主が現れない場

合は、申し訳ありませんが破棄させ

ていただきます。 

Vol．3                         令和 6年度 

        一桃舎だより 
              6 月号(Jun) 

5 月 25 日にしらさぎ館にて一桃会総会・セミナーを行

いました。お忙しい中、多くの方にご参加いただきありが

とうございました。 

真岡落語研究会のお二方による漫談・落語をお楽しみい

ただけたかと思います。御公演ありがとうございました。 

 5 月から夏のような暑い日があったり、雲行きがよくない日があれば涼しさを感じる日があった

りと気温差がある日が続きましたがいかがおすごしでしょうか。 

寒暖差が大きくなると自律神経の機能が乱れ、体が疲れやすくなったりすることがあるそうです。 

体調は日ごろの生活習慣によって左右されるので、規則正しい生活を送り、これからの暑い時期を

乗り越えていきましょう。 

 

 


