
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温がどんどんと上がり、これから最も暑い時期を迎えます。 

気温や湿度が高くなる夏場はどうしても体調を崩しやすくなります。熱中症・夏バテなど

様々な体調不良のリスクがありますが、こまめな水分補給・生活リズムを整える・質の良

い睡眠をとるなどを行い夏に備えましょう。 

Vol．４                        令和 6 年度 

        一桃舎だより 
              7 月号(July) 

【7 月の行事予定】 

4 日(木) 選択クラブ★ 

  11 日(木) 音楽クラブ♪ 

12 日(金) 事業団健診 

15 日(月) 祝日出勤 

  16 日(火) 職員会議 

18 日(木) 選択クラブ★ 

25 日(木) 音楽クラブ♪ 

 

★お
知らせ★


