
 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の夏はとても暑かったですが、10 月も半ばに入るとさすがに秋を感じさせ、11月になると今度

は冬の足音が聞こえてきそうです。 

気温が低くなり、暖房器具を使う機会が増えてくる頃かと思いますが室温が上がると相対湿度が下がり 

肌が乾燥したり喉が傷みやすくなったります。喉が乾燥すると風邪をひきやすくなりますので適宜加湿

器を使いましょう。加湿器がない場合はぬれタオルをハンガーにかけて室内に干しておくだけでも効果

的ですので温度だけでなく湿度コントロールも行い、体調に気を付けていきましょう。 

〇遠足会計報告〇 

 

収入の部 

 旅行積立金   12,000 円 

         12,000 円 

 

支出の部 

 バス・交通費   9,500 円 

 食事負担     2,500 円 

       計  12,000 円 

石橋直美さん 井手之上篤史さん 

篠田敬太さん 中山正美さん 

橋本美歩さん 山野井範子さん 

藪下智崇さん の以上 7名です。 

＊11 月の祝日出勤日は、4 日(月)です。 

後日、出欠・弁当注文の確認をします。 

＊26 日(火)は職員会議のため特別日課となります。 

＊11 月に参加を予定しておりましたカルフルとちぎですが、 

 今年は諸事情のため不参加となりました。 

＊毎年この時期にご案内させていただいていた給食試食会につ

いて、新型コロナウイルス感染防止の観点から実施を見合わ

せます。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

★お
知らせ★

Vol．８                        令和 6年度 

一桃舎だより 
              １１月号(November) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足に行ってきました
9 月 27 日(金)にムーミンバレーパークに遠足へ行って

きました。あいにくの雨模様でしたが、室内で楽しめる場

所も多く、楽しんでみて回ることができました。 

海のオーケストラ号では臨場感のある音と風などの素晴

らしい演出で、ムーミンパパの物語に没入していました。 

パーク内はどこにいてもムーミンの世界に浸れ、利用者

さんたちはあれがこれがとおしゃべりしながら歩き回り、

とても充実した一日が過ごせたようでした。 


